4 » Cocugunuz icin
saghkh disler




Sevgili Ebeveynler,

Saglikli ve mutlu bir hayat icin cocukla-
rimiza her seyin en iyisini vermek isteriz.
Saglikli dislerle stirdlrilen bir hayatin
temeli bebeklik ve kiictik yaslarda
atildigindan, cocuklarin saglikl ve giizel
dislere sahip olmasi icin bircok sey
yapilabilir. Ebeveynler olarak uzmanlarin
bazi tavsiyelerine ve en bastan itibaren
cocuklarinizin dengeli beslenmesine ve
iyi bir agiz hijyenine dikkat ederseniz

6nemli bir katki saglamis olursunuz.

Cocuklarinizin saglikli disleri icin evde
uyguladiklariniz, cocugun disleri icin dis
hekimi muayenehanesinde yapilan mu-
ayenelerle, bilgilendirme ve koruyucu
onlemlerle etkili sekilde tamamlanabilir.
Genel olarak saglik sigortasi bu tiir mas-
raflari karsiladigindan bu imkanlardan
faydalanmanizi éneririz. Hayata iyi bir
baslangic yapmak icin hep birlikte dis
clirtiklerini 6nleyebilir ve cocuklarinizin
isildayan giilimsemesini koruyabiliriz.

Dis
hekimleriniz

ilk siit disinden itibaren dis olusumu

Cocuk ve yetiskin dis yapisi

insan, yasami boyunca iki dogal dis
takimina sahiptir: stt disleri ve daha
sonraki kalici disler. Her ikisi dogum
oncesinde cene kemiginde olusmustur.
En son kalict yirmilik dis cikana kadar ise
yaklasik yirmi yil gecer.

Cocuklarin dis takimi 20 disten olusur;
st ve alt cenenin her birinde 10 dis
bulunur. Cocugun Ust ve alt cenesinin
her birinde 4 adet sit kesici dis, 2 adet
stit kopek disi ve 4 adet siit azi disi (sut
molar dis olarak da bilinir) sirer.

Tum yirmilik disler mevcut ise bir yetis-
kinin dis takimi 32 disten olusur; tst ve
alt cenenin her birinde 16 dis bulunur.

iLK SUT DISINDEN ITIBAREN DIS OLUSUMU

Bir cocugun tiim dislerinin tamamlanmis oldugu bir iist cene

2 Sut kesici disler
8@ E sut kopek disi
Sit azi disleri

Bir yetiskinin tiim dislerinin tamamlanmis oldugu bir iist cene

Kesici disler
Kopek disi
Kiictik azi disleri

Blylik azi disleri

Yirmilik dis




iLK SUT DISINDEN iTIBAREN DIS OLUSUMU

v

Dis slirmesi ve dis degisimi

ik sut disleri bebek yaklasik altr aylik ol-
dugunda belirir. Genel olarak ilk once alt
cenedeki on kesici disler cikar ve daha
sonra ust cenedekiler belirir. Kisa stre
sonra yan kesici disler belirir. Yaklasik bir
yil sonra kopek disleri ve ilk azi disleri de
gortndar. ikiile tic yas arasinda ise genel
olarak stt disleri takimi tamamlanir.

Altiyas itibaryla ilk biytik azi disinin
ctkmasiyla kalici disler stirmeye baslar.
ilk azi disleri stt azi dislerinin arkasinda
ciktigindan ve yerine herhangi bir stt
disi dismediginden cogu zaman bu
olay fark edilmez. Asil dis degisimi asag|

yukari ayni zamanda baslar: Yavas yavas
sut dislerinin kokleri erir, sut disleri di-
ser ve yerlerine kalici disler cikar. Cocuk,
yaklasik on bir yasindayken genelde
tim sit dislerini kaybetmis olur. Ancak
bunun ardindan ikinci blyuk azi disleri
cikar. Yetiskin doneminde cikan yirmilik
disler son dislerdir. Ancak bunlar bazi
insanlarda bulunmamaktadir.

Dislerin sirmeye basladigi tam zamani
veya dislerin cikma sirasi kisiye gore degi-
sebilir. Bu nedenle kiicuik cocuklarin gec
dis cikarmasi veya dis cikarken sirasinin
farkli olmasi tedirgin olmayi gerektirmez.

Bebek/kiiciik cocuk

Cocuk

Gencler

Yetiskin

6 aydan
itibaren

9ay
18 ay

18- 24 ay

2,5yas

3yas

6 yastan
itibaren

7 yas

8yas

9yas

10yas

11lyas

12 yas
15yas
18-25yas,

daha sonra
da mimkin

iLK SUT DISINDEN ITIBAREN DiS OLUSUMU

Hangi dis siiriiyor?

Siit disleri

On st kesici disler

Yan st kesici disler
ik sut azi disi

Sut kopek disleri

ikinci stt azi disi
Sut disleri komple gorulir
Kaha disler

ik buyuk azi disi, alt cenede
on kesici disler

Ust cenede 6n kesici disler

Yan kesici disler

Kopek disi ve alt cenede
ilk kiictik azi disi

Ust cenede ilk kiiciik azi disi
Ust cenede kopek disi

ve ikinci kiictik azi disi,

alt cenede ikinci kiictik azi disi
ikinci blytik azi disleri

Kalici disler komple goruntr

Yirmilik disler




SUT DISLERI ICIN TEHLIKE

Sut disleri icin tehlikeler

St dislerinin 6nemli fonksiyonlari var-
dir: Bir yandan cocuk bunlarla sert be-
sinleri koparip cigneyebilir. Diger yandan
bu disler, damak ve dil ile birlikte net bir
telaffuz saglar. Ayrica bunlar kalici disler
icin yer tutucudur; bir stt disi erken

Dis clirlimesi

Dis clirimesi, yani “disteki delik”
bakterilerin metabolizmasindan olusan
bir hastaliktir. Agiz boslugundaki belirli
bakteri tiirleri yapiskan bir madde olus-
turur ve plak veya biyolojik film olarak
da adlandirilan bir tabaka seklinde
dislere yapisir. Bu tabaka diizenli olarak
giderilmezse, bakteriler hizli bir sekilde
cogalabilir. Bu bakteriler yemek artik-
larindan beslenir ve icerisinde bulunan
cesitli seker turlerini asitlere donusti-
rurler. Bu asitler dislerin dis katmanini
olusturan dis minesinin kirecini alir ve
disi gézenekli duruma getirir. Boylece
bakteriler disin daha derinine nifuz
edip ona zarar verebilir.

Sut disleri kalici dislerden cok daha ince
bir dis minesine sahiptir, bu nedenle dis
clirimesine daha yatkindir.

Agiz boslugunun clriimelere karsi dogal
bir savunmasi vardir: Tukurik.

diiserse, sonra cikan dis genel olarak
yamuk cikar. Bu nedenle st dislerini
saglikh tutmak cok dnemlidir. En buyuk
tehlike dis clrlimesidir. Ancak cene ve
dislerde uyumsuzluk olmasi da cocuk
disleri takiminin gelisimini etkileyebilir.

Dis minesini stirekli sertlestirir ve kiiclik
hasarlari onarabilir. Ancak cok sik ve asi-
r seker tiketiliyorsa, ayrica dis minesi
asit tahribine uzun slire maruz kalyorsa
tikirik, dis minesini korumak amaciyla
yeterli olmaz ve koruma fonksiyonunu
yerine getiremez. Béylece dis clirlimesi
olusur.

Kahai disler icin tehlike!

Sut dislerinde dis curiimesi
meydana gelir ve zamaninda
tedavi edilmezse, daha sonra cikan
disler icin de ylksek cliriime riski
bulunur. Sebebi: Bakteriler, disler
tamamen cikmadan da onlara
zarar verebilir.

SUT DISLERIICIN TEHLIKE

Dis ve cenedeki uyumsuzluklar

Disler veya cenedeki uyumsuzluk-

lar sadece estetik bir sorun degildir.
Ayrica cignemeyi ve Isirarak koparmayi
zorlastirabilir, telaffuzu etkileyebilir ve
dis cirimesinin meydana gelme riskini
artirabilirler. Uyumsuzluklar kalrtim
veya dogustan meydana gelmis olabilir,

ancak sikca diger sebepleri de vardir:

Bas parmak, parmak, emzik veya diger
"sevilen" nesneleri asir emmek kiclk
cocuklarda iki yasindan itibaren cenede
deformasyonlara neden olabilir. Ayrica
durmadan dudaklarini isirmak veya
burun yerine agizdan nefes alip vermek
de cene gelisimine olumsuz sekilde etki
edebilir.




EVDE ALINABILEN ONLEMLER

Evde alinabilen onlemler

Disleri bir mur boyu saglkl tutmak
icin bastan dogru 6nlemi almak en iyi
6n kosuldur. ilk yaslarda ebeveynler
cocuklarinin dis bakimindan sorumlu-
dur. Zamanla cocuklar dislerini kendileri

fircalamayi 6grenir. Bunun icin dogru
dis bakim triinlerine ve bakimin iyi
6gretilmesine ihtiyac duyarlar. Floriir
ve cocugun dengeli beslenmesi de dis
clirimesini 6nlemeye yardimci olur.

Bebeklerde ve 3 yas alti kiiciik cocuklarda dis bakimi

ilk disler cikti mi? Bundan boyle disleri
glinde iki kez yumusak, dnceden islatil-
mis ve Uzerinde piring buyukliglinde
cocuklar icin dis macunu bulunan bir
cocuk dis fircasi ile dikkatlice fircalamak
gerekiyor. Titiz bir dis temizligi bu yaslar-
da biraz zordur. Ancak bebek dislerinin
temizligi 6rnegin bir parca havuc gibi
sert, sekersiz besin cignendiginde des-

teklenir. En gec ikinci dogum gliniinden
itibaren dis bakimi sabah kahvaltidan
sonra ve aksam yatmadan énce olacak
sekilde giinlik rutine dahil olmalidir.
Baslangicta hedef temel olarak her
seferinde fircayla tiim bakteri tabaka-
sini gidermek degil, kiictik cocugun dis
fircasina alismasidir. Zamanla dis fircasi
kullanimini dogal karsilayacak, titiz dis

fircalamaya izin verecek ve fircalama
islemini kendi yapmak isteyecektir. Eger
cocuk iki yasindaysa, dis fircalama icin
mercimek blylkluglindeki miktarda
dis macunu kullaniimalhdir. Daha biytik
miktarlar kullanilmamalidir.

Gocuk yaklasik tic yas itibariyla firca ile

ilk fircalama hareketlerini yapabilecek
duruma gelir. Ek olarak ebeveynler her se-
ferinde titiz sekilde tekrar fircalamalidir.
Bebekler ve kiiclik cocuklar sikca emme
ihtiyaci duyar. Ancak bu aliskanlik tic
yasindan sonra, cenede sadece zorlu bir

4 ile 6 yas arasi cocuklar

Duzenli dis fircalamak artik sizin ve co-
cugunuz icin dogal bir durum olmalidir.
Artik sistematik bir fircalama teknigi
6grenecek yasa gelmistir. Bilinen adiyla
CDi teknigi denenmistir (bkz. bir sonraki
sayfa). Bu siirecte ebeveynler cocuklarin

6 yastan itibaren cocuklar

Yaklasik alti ile sekiz yas arasinda cocuk-
lar sistematik dis fircalama teknigini
6grenmis olmalidir. Bu teknik bir omr
boyu saglikl kalmasi hedeflenen ilk
kalici disler cikmis bulundugundan cok
6nemlidir. Cocugun gitgide artan ba-

EVDE ALINABILEN ONLEMLER

tedavi ile giderilebilen kalici defor-
masyonlara neden olabilir. Bu nedenle
ebeveynler cocugun ikinci yasindan
sonra onu stirekli parmak ve emzik
emme aliskanligindan vazgecirmek icin
calismahdirlar.

dis fircalama denemelerini gozlem-
lemeli ve kalan bakteri tabakalarini
tekrar fircalayarak ve gerektiginde dis ipi
yardimiyla gidermelidir. Dis ipinin dogru
kullanimini, dis hekiminiz memnuniyet-
le size aciklayacaktir.

gimsizlig sayesinde ebeveynler tarafin-
dan gerceklestirilen kontroller ve tekrar
fircalamalar azalabilir. Cocuklar yavas
yavas normal bir fircanin ulasamadigi
dis araliklarini dis ipiyle temizlemeyi de
ogrenmelidir.
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EVDE ALINABILEN ONLEMLER

CDi teknigi ile dis fircalama

Okul 6ncesi yastaki cocuklar icin sis-
tematik dis fircalamayi 6grenmelerini
saglayacak uygun bir metot vardir —
bilinen adiyla CDi teknigi. CDi kisaltma-
sinin acithmi:

* C = Dislerin cigneme yiizeyleri
* D = Dislerin dis yiizeyi
« | = Dislerin ic yiizeyi

Once cigneme ylizeyleri, ardindan dis
yuzeyler ve son olarak dislerin ic ylzey-
leri fircalanir. Cocuklarin el ve anlama
becerisi zamanla arttigindan, cocuga
CDi teknigini de adim adim 6gretmeniz
onerilir:

1. Adim:

Kiclk cocuklar dislerin cigneme ytizey-
lerini fircayla ileri ve geri hareketlerle
(6ne ve arkaya) temizlemeye baslar.
Bunun icin her bir cene tarafindaki son
disten baslayarak 6ne dogru ilerlemek
gerekir. Her zaman ayni siralamayla
fircalanmalidir: 6rnegin 6nce (st sag Ust
sol, ardindan alt sag ve alt sol.

2. Adim:

Gocuk cigneme ylzeylerini fircalamayi
6grendikten sonra dis ylizeyler fircalama
islemine dahil edilebilir. Kapatiimis alt
ve Ust cene ile dairesel hareketlerle
fircalanir. Bunun icin de son disten bas-
layarak one dogru ilerlemek gerekir.

3. Adim:

Dislerin cigneme ve dis yiizeylerini firca-
lamayi 6grenen cocuklar icin son adimi
ogrenmek cok zor olmuyor: i¢ yiizeylerin
dis etinden dislere dogru fircalanmasi
yani kirmizidan beyaza dogru.

Her zaman ayni sirayla disleri fircalamak
herhangi bir disin unutulmamasini
garanti eder. Bu modeli bir kere ezber-
leyen cocuklar, daha sonra da dogru dis
fircalamayla ilgili herhangi bir sorun
yasamayacaktir. Bu siranin yaninda
asagidakiler de dikkate alinmalidir:

 Dis minesinin zarar gormemesi icin dis
fircasi ile baski yapmadan fircalan-
mahdir.

e Fircalama islemi iki ila tic dakika ara-
sinda strmelidir.

« Dis fircasini iyice yikayin, silkeleyerek
temizleyin ve basi yukari bakacak
sekilde bardagin icine birakin.

EVDE ALINABILEN ONLEMLER

Dogru tiriinler: Dis fircasi & dis macunu

Cocuk icin dogru drlnlerin kullaniima-
s, dis bakiminin 6nemli bir unsurudur.
Dis fircalamak eglenceli olmali ve
cocuklari duizenli olarak dis bakimina
motive etmelidir.

> Dis fircalan

Cocuk dis fircalari cocugun yast ile
birlikte blyur. Bebeklerin ilk disleri icin
ekstra kiiclk firca basligl ve yumusak
plastik killi fircalar 6nerilir. 2 yas itiba-
riyla cocuk daha blydk bir el dis fircasi
kullanmaya baslamalidir. lyi cocuk dis
fircalar yuvarlanmis plastik firca killar
olan kisa bir firca basligina, ayrica kalin

ve kaymaz bir sapa sahiptir. Cocuklarin
onlari severek kullanmasi icin renkli

ve komik motiflerle stislenmis olurlar.
Dort yas itibariyla cocuklarin cok
eglenerek kullandigi elektrikli cocuk dis
fircalari da kullanilabilir.

Dis fircasini diizenli olarak
yenileyin!

Her cocuk en gec ti¢ ayda yeni bir

bir dis fircasi kullanmalidir. Firca

killarr daha 6nce deforme olur veya
bikilurse daha erken degistirilmelidir.

11
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EVDE ALINABILEN ONLEMLER

Ancak bunlar el dis fircasiyla dogru
teknigi 6grenmenin yerine gecmez.
Dis arasi temizligine baslamak icin dis
hekimiyle gorlsip zamani belirlenir.
Dis ipi ve dis araligi fircalari sadece
dogru kullanildiginda etkilidir. Dogru
kullanimi dis hekimi muayenehanesin-
de en iyi sekilde aciklayabilir.

> Dis macunlari

Cocuklar icin 6zel cocuk dis macun-

lar mevcuttur. Bunlar yetiskinler icin
olan macunlar kadar aci degildir ve
yumusak olan cocuk dis minesine zarar
vermemek icin daha az asindirici mad-
de icerir. Dis hekimleri cocuklara florir
tabletleri vermektense onlarin cocuklar

icin 6zel olarak gelistirilmis floriirlt dis
macunu kullanmalarini tercih eder:
Fircalama gerekliligi:

kiiciik cocuklarda dislerin ctkmasiyla
itibarendir 12 aya kadar glinde iki kez
en fazla pirinc tanesi buytklugtinde
floriirli cocuk dis macunu 1.000 ppm
florr icerikli

kiiciik cocuklarda 12 aydan 2 yas
altina kadar

gunde iki kez pirinc tanesi blyuk-
lagtinde flortirli cocuk dis macunu
1.000 ppm flordir icerikli

2 ila 6 yasa kadar cocuklar

gunde iki kez bezelye buyuklugunde
1.000 ppm floriir iceren cocuk dis macu-
nuile (arti gerektiginde bir kez kreste)

6 yastan itibaren cocuklarda
gencler veya yetiskinler icin “normal” bir
1.500 ppm floriir iceren dis macunu ile

Bazi bebeklere cocuk doktoru tarafin-
dan D vitamini ve floriir, kombinasyon
preparati olarak verilmektedir. Cocugu-
nuzun dislerini florlr iceren bir dis
macunu ile fircaliyorsaniz, D vitamini
korumalarinin gereken sekilde uyar-
lanabilmesi icin litfen doktorunuzu
veya cocuk doktorunuzu bilgilendirin.
Flortirlli dis macunu ve florir tabletleri
kombine edilerek kullanilamaz.

EVDE ALINABILEN ONLEMLER

Floriir — Dis ciiriimesine karsi koruma

3 )

Florr, viicudun kemik ve dis gelisimi
icin ihtiyac duydugu eser elementtir.
Dis minesini guiclendirir, bakterilerin
asit tahribine karsi korur ve bu sekilde
dis ctriimesine karsi 6nlem olusturur.
Ancak gidalarin icerisinde dogal olarak
bulunan florir dis cirimesine karsi ko-
ruma icin yetersizdir, bu nedenle ilave
florlir alinmasi gerekir. Evde kullanim
icin ornek olarak flortirlii dis macunu,
flortirli yemeklik tuz ve floriir tabletleri
gibi farkh triinler mevcuttur. ilave ola-
rak dis clrimesine karsi koruma amach
dis hekimi muayenehanesinde dislere
floriirlii cilalar uygulanabilir.

Bilimsel arastirmalar, florirlerin dogru
miktarlarda dizenli olarak dis ylzey-
lerine temas etmeleri durumunda

en iyi etkiyi sagladigini gostermistir.
Evde alinan 6nlem olarak flortrli dis
macunlari ve yemeklik tuzlar yeterlidir.
Fazla tuketilen floriir disler icin zararli
olabilir, bu nedenle toplam tiiketim dis
hekimi veya cocuk doktoru ile gortsul-

melidir. Dis hekimligi bilim insanlari
asagidaki kullanimi onerir:

Dogumdan dis cikarana kadar kiiciik
bebekler

Kiicuk bebeklere ilk sut disinin cikmasi-
na kadar 0,25 mg floriir ve 400-500 L.E.
Vitamin D iceren bir kombinasyon
preparati verilmelidir

Dis cikarmadan itibaren 12 aya kadar
olan kiiciik cocuklar

glnlik 1 tablet 400-500 L.E. iceren
Vitamin D ve glinde iki kez pirin¢ tanesi
blytkliglne kadar floriirlu cocuk dis
macunu (1.000 ppm) ile dis fircalama

12 aydan 2 yas altina kadar kiiciik
cocuklar

glinde iki kez piring tanesi blyuk-
liglinde florlrli cocuk dis macunu
(1.000 ppm)

2 ila 6 yasa kadar cocuklar

guinde iki lc defaya kadar bezelye bi-
yukliglinde florlrli cocuk dis macunu
(1.000 ppm), floriirli yemeklik tuz

6 yastan itibaren cocuklar

glinde iki kez gencler veya yetiskinler
icin flortirli dis macunu (1.500 ppm),
florlirlt yemeklik tuz

13
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EVDE ALINABILEN ONLEMLER

Saghkli beslenme

Bol cesitli ve dengeli beslenme ile
ebeveynler cocuklarin sihhatli olmasini,
saghkli blylmesini ve dogal olarak sag-
likh dislere sahip olmasini saglar.

> ilk disleri ctkmis emzirilen cocuklar
Gocuk emzirilmeye devam ediyorsa ve
ilk disleri ciktiysa, emzirme zamanlari
hep ayni saatlerde olacak sekilde secil-
melidir. Belirlenmis zamanlar arasinda
stk stk emzirmek dis cliriimesinin
olusmasina neden olur. Anne siitlin-
de bulunan sit sekeri, diger olumlu
ozelliklerine ragmen tatl icecekler
gibi ilk dislere erkenden zarar verip dis
curlimesine neden olabilir.

> Mama ve biberon

Yaklasik altinci aydan sonra bebeklerin
stt ile beslenmeden kati gidaya gecisi
baslar. Cocuk, dis gelisimi icin de gerekli
vitaminleri ve besin maddelerini sebze,
patates ve et ile yapilan mamalar, daha
sonrada tahil ve siit veya meyve ile
yapilan mamalar lzerinden elde eder.

En gec glinde lc kez mama 6glinlerine
gecildiginde cocugun sivi ihtiyaci ilave
icecekler ile giderilmelidir. Bunun icin
cocuga her 6giinde sunulmasi gereken
su ve sekersiz meyve sulari ve bitki cay-
lari uygundur. Sekerli icecekler dislere
zarar verdiginden cocuklar bunlari sikca
ve uzun sireli tiketmemelidir.

Biberondan surekli olarak sekerli
icecekleri emerek icmeleri erken st dis
takiminda dis cliriimesinin, diger adiyla
biberon ciirligiinlin ana sebeplerin-
den biridir. Cocugun emme siireci ne
kadar uzarsa, stt disleri o kadar uzun
stire siviyla islatilir. Biberon ciirligii en
kétl ihtimalle komple st dislerinin
zarar gérmesine sebep olabilir. Bunu
engellemek icin cocuklara biberon
sadece icmek icin verilmeli, cocugu
sakinlestirmek veya uykuya dalmasi
icin verilmemelidir.

> Bir yastan itibaren cocuklar

Gocuk yaklasik bir yasina geldikten
sonra artik aile yemeklerine katilabilir.
Artik ilerideki beslenme tutumunun
temeli olusturulur. Bu nedenle cocuk-
larin saghkli blylmesini tesvik edecek
dengeli gida maddelerine dikkat etmek
ve onlara érnek olmak bir o kadar
6nemlidir.

Taze sebze ve meyveler ayrica patates
ve tahil Grlinleri cocuklarin ihtiyac
duydugu besin maddeleriniicerir. Stit
Urlnleri, et ve balik ikinci siradadir: Bu
gidalar da 6nemli besin maddeleri su-
nar, ancak kiiciik miktarlarda yeterlidir.
Ana 6gunlerin yani sira cocuklar "arada
atistirmaliklara” (ara 6glin) ihtiyac
duyar. Gline dagitilmis olarak, su veya
su ile seyreltilmis meyve sulari gibi
icecekler ile cesitli besinlerden olusan
bes 6glin en uygunudur.

Cocuklar tatl yemeyi sever —dis cliri-
mesine neden olan bakteriler de. Ancak
cocukluk déoneminde hic tatl yememe-

leri gercekci degildir. Dis clirimesinin

EVDE ALINABILEN ONLEMLER

olusmasi icin sadece ne kadar miktarda
seker tuketildigi 6nemli degildir. Hangi
siklikla ve ne kadar uzun siire agizda
tutuldugu da 6nemlidir. Temel kural
olarak gecerli olan: Glin boyu stk sik
kiictik porsiyon tatli yerine bir kez
blytik bir porsiyon tath dneririz. Ayrica
sekersiz ve boylece dis dostu tatlilar da
vardir. Bunlar dis clirimesine neden
olmayan yapay tatlandiricilar (6rnegin
Xylitol) icerir. Ambalaj tizerinde bu tarz
yapay tatlandiricilar uygun sekilde
isaretlenmistir.

15
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DIS HEKIMININ ALDIGI ONLEMLER

Dis hekiminin aldigi 6nlemler

Cocuk dislerini en basindan itibaren
korumak émtir boyu saglikl dislerden
avantaj saglamak icin en énemli 6n
kosuldur. Evde uygulanan agiz hijye-

ninin yani sira ikinci bir yapi tasi daha
gereklidir: dis hekimi tarafindan dizenli
danismanlik ve muayene.

En bastan itibaren: yilda iki kez dis hekimi ziyareti

6. aydan itibaren alt cenenin ortasindaki
ilk stit disleri siirmeye basladiginda, co-
cuk icin dis hekimi muayenehanesinde
ilk tedbir muayenesiicin dogru zaman
gelmistir. Burada dislerin dogru cikip
ctkmadigi ve saglikli olup olmadiklari
kontrol edilir. Bunun disinda ebeveynle-
rin sorulari cevaplanir.

Artik: yilda iki kez, sorun olmasi duru-
munda daha da sik dis hekimi kontroli-
ne gidilmelidir. Cocugun ilk iki yasinda
ozellikle biberon ctirtigliniin olusumunu
6nlemek en 6nemli konudur. Zamanin-
da tespit edilirse, etkili sekilde tedavi
edilebilir. Bu erken yasta siit dislerinde
degisimler fark eden ebeveynler, son
kontrol randevusunun lzerinden uzun
zaman gecmemis olsa da hemen cocuk
ile birlikte dis hekimine gitmelidir.

Ayrica dizenli olarak muayenehane
ziyaretleri cocugun dis muayenelerine
alismasini saglar: Dis hekimi ziyaretinin
cok normal bir durum oldugunu erken-
den 6grenen cocuklarda korku olusmaz.
Genelde her sey yolundadir. Bir glin
tedavi gerektiren bir durum meydana
gelirse, daha dnce iyi tecriibeler edinmis
cocuklar cok zorlanmaz.

Alti ayda bir gerceklestirilen dis hekimi
ziyaretleri kendi iyiliginiz icin 6mur boyu
devam ettirilmelidir.

% — 5 yas cocuklar icin alti erken teshis muayenesi

Alti ay ve bes yas arasi kiiciik cocuklar
icin dis, ag1z ve cene hastaliklarinin
erken teshisi icin 6zel muayeneler mev-
cuttur. 6. aydan itibaren alti adet bu tarz
muayene icin saglik sigortasi masraflari
karsilamaktadir.

>6.—33.ay

6.ile 33.ay arasinda ilk ¢ muayene
gerceklesmektedir. Bu zamanlar U 5—U
7 olarak adlandirilan hekim tarafindan
gerceklestirilen erken teshis muayene-
lerinin zaman araliklarina uygun olarak
belirlenmistir. 6. aydan 9. ayin sonuna,
10.aydan 20. ayin sonuna ve 21. aydan
33.ayin sonuna kadar olan siirelerde
birer muayene hakkindan yararlanmak
mimkindir. Her bir muayenenin
arasinda en az dort ay bulunur. Erken
teshis muayeneleri asagidaki hizmetleri
kapsar:

e Agiz boslugunun detayli muayenesi
ve ebeveynleri bilgilendirme ayrica
agiz hastaliklarinin sebepleri hakkin-
da aciklama.

» Hastanin beslenme tutumu (6zellikle
biberon kullanimi), dis bakimi tutumu
hakkinda gecmisini sorgulama ayrica
ebeveynler tarafindan floriir kullanim
dnlemleri ve florir dnerileri.

DIS HEKIMININ ALDIGI ONLEMLER
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» Ebeveynleri beslenme ve agiz hijyeni
hakkinda bilgilendirme

» Uygun floriir iceren maddelerin éne-
rilmesi

e Cocugun agiz hijyeniile ilgili ebeveyn-
leri pratik sekilde bilgilendirme

> Dis minesini giiclendirmek icin
floriir cilasi

Ayrica 6. ile 33.ayin sonu arasinda

cocuklarin yilda iki kez dis minesi

gliclenmesi icin florir cilasi uygulamasi
hakki bulunmaktadir.
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>34.-72.ay

34.—72.ay arasindaki cocuklar icin l¢
erken teshis muayenesi daha mevcuttur.
ilk muayene 3 yasa kadar gerceklestiril-
meli, diger iki muayenenin her biri en az
bir yil aralikla gerceklestirilmelidir. Erken
teshis muayeneleri asagidaki hizmetleri
kapsar:

e Agiz boslugunun detayli muayenesi
ve ebeveynlerin bilgilendirilmesi

e Cocugun kisisel dis ctiriime riskinin
tahmin edilmesi

 Ebeveynleri beslenme ve agiz hijyeni
hakkinda bilgilendirme

« Dis minesini gliclendirmek icin uygun
maddelerin 6nerisi, gerekirse flortir
tabletlerinin verilmesi

34.ile 72. ay arasindaki cocuklar ayrica
asagida belirtilen 6nlem hizmetlerinden
yararlanabilir:

o Dis ciirimesine kars alti ayda iki kez
stit dislerine floriir cila uygulama (lo-
kal flortr uygulamasi) masraflarinin
karsilanmasi.

o Altinciyas glinlinden once ilk kalici
azi disleri ciktiysa, saglik sigortasi bu
durumlarda dis clirimesini 6nlemek
icin saglikli azi dis girintilerinin (bun-
lara fisstir de denilir) kompozit dolgu
ile kaplanmasi masraflarini karsilar.

DIS HEKIMININ ALDIGI ONLEMLER

Cocuklar icin dis hekimi muayene karnesi

Dis hekimi ziyaretlerinin unutulmamasi icin 2017 Temmuz ayindan beri 6. aydan
itibaren sari cocuk muayene karnesine ("U muayeneleri") ilgili uyarilar not edilmis-
tir. Bircok eyalette bunun disinda sari muayene karnesini tamamlayan cocuklar
icin dis hekimi muayene karnesi mevcuttur. Bunun icerisinde dis hekimi tarafindan
gerceklestirilen erken teshis muayeneleri not edilir ve sonuclari belgelenir. Cocuk
muayene karnesi size jinekologunuz tarafindan, dogum kliniginde veya daha sonra

dis hekiminiz ya da cocuk doktorunuz tarafindan verilir.
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6 — 17 yas icin kisisel profilaksi uygulamasi

Kalici disleri de en bastan itibaren koru-
mak gerekir. Bu durum icin dis hekimleri
profesyonel yardim sunar: Dis cliriime-
sini ve dis eti hastaliklarini onlemek ve
gerekirse bir ilerlemeyi veya hastaligin
yeniden meydana cikmasini engellemek
icin dis muayenehanesi cesitli onlemler
sunar. “Kisisel profilaksi" olarak kisisel
ihtiyaca gore uyarlanirlar. 6 —17 yas icin
saglk sigortasi asagidaki hizmetleri
karsilar:

¢ Dis plagi ve dis eti kanamasi egilimi

bakimindan detayli muayene

e Agizsagligiile ilgili kapsaml bilgi-
lendirme: Dis clrlimesi ve dis eti
hastaliklari olusumu ayrica énlemi
hakkinda bilgilendirme

e Dogru agiz hijyeni ve beslenme ile
ilgili bilgiler ayrica florir ile dis mine-
sini guclendirmek icin 6neriler

e Bununla birlikte dis fircalama teknigi
ve dis arasi temizligi hakkinda pratik
uygulamalar

e Dis clirimesine karsi koruma amach
florir cilalarinin veya jellerinin uygu-
lanmasi

e Blyuk saglikli azi disi girintilerinin
(catlaklar) kompozit dolgu ile kaplan-
masi (dis 6 ve 7)

Kisisel profilaksi hizmetleri alti ayda bir
gerceklestirilen kontrol muayenelerini
tamamlar ve gerektiginde 18. yasa kadar
diizenli olarak bu hizmetten faydalanila-
bilir. 12— 17 yas sigortalilar icin alti ayda
bir dis hekimi ziyareti daha sonra bir
protez dis gerektiginde saglik sigortasi-
nin daha yuksek bir katki 6demesi icin
on kosuldur. Kanit olarak dis hekimi
kasesi bulunan bono defteri kullanilir.

Saghk sigortasi hizmetleri

Dis muayenehanesinde

alinan 6nlemler

Cocuklarda ve genclerde

genel erken teshis

Erken teshis muayenesi
6.—tamamlanmis 33. ay

Dis hekimi hizmetleri

Kontrol muayenesi

Sert dis plaginin giderilmesi
(dis tasi)

Agiz boslugunun detayli
muayenesi

ayrica ebeveynlerin bilgi-
lendirilmesi ve aciklama
yapilmasi, beslenme ve agiz
hijyeni bilgisi, flortir onlemi
ile ilgili hastanin gecmis
bilgisi, ebeveynler tarafin-
dan olusturulan beslenme
tutumu ve dis bakimi
tutumu, florlir maddeleri ile
ilgili oneri

Florur cilasi ile lokal floriir
uygulamasi

Agiz hijyeni dnlemleri hak-
kinda ebeveynler icin pratik
bilgilendirme

SAGLIK SIGORTASI HIZMETLERI

Saglik sigortasi
tarafindan masraf
LETHIETE

Alti ayda 1 defa

Yilda 1 defa

1defa
6.—tamamlanmis
9 ay

1defa
10.—tamamlanmis
20. ay

1defa
21.—tamamlanmis
33.ay

Alti ayda 2 defa

Gerekli oldugunda
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SAGLIK SIGORTASI HIZMETLERI

Saglik sigortasi hizmetleri

Dis muayenehanesinde

alinan 6nlemler

Erken teshis muayenesi
34. —tamamlanmis 72. ay

6 —17 yas icin kisisel profi-
laksi uygulamasi

Dis hekimi hizmetleri

Agiz boslugunun detayli
muayenesi ve bilgilendirme,
dis clrtime riskini tahmin
etme, beslenme ve agiz hij-
yeni bilgilendirmesi, flortir
maddeleri ile ilgili oneri

Florur cilastile lokal flortir
uygulamasi

Kalicr biylk azi dislerinin
erken ¢ikmasi durumun-
da: Azi disi fissurlerinin
kaplanmasi

Dis plag ve dis eti kana-
masi bakimindan detayli
muayene

Agiz sagligl hakkinda bilgi-
lendirme

Dislerin lokal flortir uygu-

lamasi

- Normal dis clrtgu riski
durumunda

- Ylksek dis ctrugi riski
durumunda

Kalicr biiylk azi disi fisstirle-
rinin kaplanmasi (dis 6 ve 7)

Saglik sigortasi
tarafindan masraf
karsilama

3 defa
34. ile tamamlan-
mis 72. ay arasinda

Alti ayda 2 defa

Gerekli oldugunda

Alti ayda 1 defa

Alti ayda 1 defa

Alti ayda 1 defa

Alti ayda 2 defa

Gerekli oldugunda

Anahtar yayinlar
23

Kahl-Nieke B:

Ortodontiye giris: Teshis, Tedavi plani, Terapi

10 tablet ile terapi, AIm. Dis Hekimleri Yayinevi 2009, 3., diizenlenm. Baski,

ISBN 978-3-7691-3419-3

Schour I, Masseler M:
Studies in tooth development. The growth patterns of human teeth.
J Amer Dent Assoc 1940; 27: 1778--1792,1918--1931.

B. Berg, M. Cremer, M. Flothkotter, B. Koletzko, N. Kramer, M. Krawinkel, B. Lawrenz,
H. Przyrembel, U. Schiffner, C. Splieth, K. Vetter, A. WeiRenborn:

Saglikl yasam agi (Netzwerks Gesund ins Leben). Bebek ve cocuk caglarinda dis
ciirlimesi 6nlemi: Federal saglkli yasam aginin (Netzwerks Gesund ins Leben)
davranis tavsiyeleri.

Aylik cocuk pediatrisi dergisi 2021.

https.//doi.org/10.1007/500112-021-01167-z

Fissiir ve cukur kaplama yonetmeligi
S3 Alman dis, agiz ve cene hekimligi derneginin fissur ve cukur kaplama yonetmeligi
https.//www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien.html

Dis hekimligi erken teshis yonetmeligi
Dis, agiz ve cene hastaliklari bakimindan erken teshis muayeneleri hakkinda yonetmelik
https.//www.g-ba.de/richtlinien/ab/60/

Dis hekimligi kisisel profilaksi yonetmeligi
Dis hastaliklarina karsi koruma onlemleri hakkinda yonetmelik
https.//www.g-ba.de/richtlinien/31/

Yeterli, amacina uygun ve ekonomik sézlesmeli dis bakimi yénetmeligi
https.//www.g-ba.de/informationen/richtlinien/32/

Dis hekimleri Federal temel s6zlesmesi (BMV-Z)

KZBV ve yasal saglik sigortasi ana birlikleri arasinda yasal sigortalilarin bakimiicin
diizenlenmis sozlesme. Sozlesmeli dis bakiminin tiirlini ve kapsamini dizenler ve
tedavilerin uygulamasi hakkinda talimatlar icerir.
http.//www.kzbv.de/vertraege-und-abkommen.70.de.htm|




Sorulariniz mi var?

Daha fazla bilgi ve dis hekimleri danismanlik merkezlerinin
adresleri ve telefon numaralari icin bkz.

www.kzbv.de
www.patientenberatung-der-zahnaerzte.de

www.informationen-zum-zahnersatz.de

Hastalar icin KZBV bilgi serisinde daha dnce yayinlananlar:

1 Protez dis Masraf —Terapi — Danismanlik

2 Dis dolgulari Hasta olarak bilmeniz gerekenler (Tiirkce ve Rusca dilinde de mevcut)
3 Periodontitis Dis tutma aparati hastaliklari (Tirkce ve Rusca dilinde de mevcut)

5 Dis protezi ile bakimi icin iyilesme ve masraf plani Aciklamalar

> Kiinye

Yayinci:

Dis hekimligi hizmetleri ulusal birligi (KZBV)
Kamu tuzel kisiligi

Universitatsstrafle 73, 50931 KoIn
www.kzbv.de

Bilimsel Prof. Dr. med. dent. Ulrich Schiffner,
Danismanlik  Periodontoloji, Dis Koruma ve Koruyucu Dis Hekimligi
Universite Klinigi Hamburg-Eppendorf

Fotograflar Baslik sol: andriano_cz — stock.adobe.com; Baslik orta: nys — Fotolia;
Baslik sag: pressmaster — Fotolia; Subbotina Anna — Fotolia S. 2;
herraez — stock.adobe.com S. 7; andriano_cz — stock.adobe.com S. 8;
C.Liepe —BLR S. 12; peangdao — stock.adobe.com S. 15; didesign021.
—istockphoto.com S. 17; Bnagumunp 3y6kos — stock.adobe.com S. 19;
pressmaster — Fotolia S. 20

Redaksiyon Basin ve halkla iliskiler bolimi

Daha fazla bilgi icin bkz.
www.kzbv.de/informationsmaterial I
Liitfen akilli telefonunuz ile
QR kodunu taratin

Tasarim atelier wieneritsch
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